MANNERSACHE

E/n Bauchaorten-Aneurysma ‘
Wachst oft unbemerkt. Manner tr/fft
es haufiger als Frauen

Schaden begrenzen

Damit die Aussackung der Bauch-
schlagader (Bauchaorten-Aneurysma)
nicht groBer wird, sollten die Risiko-
faktoren fiir Arterienverkalkung
(Arteriosklerose) minimiert werden
(siehe unten). Eine direkte medika-
mentdse Behandlung gibt es nicht.
Doch verschiedene Préaparate
konnen helfen, das Fortschreiten
zu verhindern.
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ie Gefahr kommt schleichend.
Es beginnt mit einer kleinen

Aussackung in der Bauchschlag-

ader, der. sogenannten Bauchaorta.

Eine solche Aussackung, in der Fach-

sprache Aneurysma genannt, kommt
bel etwa einem’ von hundert Men-
schen mit fortschreitendem Alter-vor,
meist etwa ab 60 Jahren. Sie verur-
sacht in der Regel keine Beschwerden,
kann im Lauf der Jahre aber groBer
werden - und geféahrlich.

,Bei den meisten Patienten wird ein
Bauchaorten-Aneurysma leider erst
entdeckt, ‘wenn' es. einreift",; sagt
Hans-Henning Eckstein, Professor fiir
Vaskulédre'und Endovaskuldre Chirur-
gie am Miinchner Klinikum' rechts
der Isar. Eine-absolut lebensgefahr-
liche Situation, wie Eckstein betont:
.Viele Patienten sterben, noch bevor
sie ins' Krankenhaus' kommen: Und
von denjenigen, die es in die Klinik
schaffen, iiberleben hdochstens zwei
Drittel.”

Eine Ultraschalluntersuchung um
das 65. Lebensjahr herum soll helfen,
die Gefahr rechtzeitig:zu erkennen.
Seit 2018 wird sie von den Kranken-
kassen bei Mannern iibernommen.

.In groferen Studien hat sich' gezeigt,
dass'die Untersuchung vor allem bei
Minnern iiber 65 Jahren einen deut:
lichen Nutzen bringt”, sagt Dr. Daniela
Branzan, Oberarztin und Expertin fiir
Aortenaneurysmen am ‘Universitats-
klinikum Leipzig., Weil die’ Friih-
erkennungsuntersuchung erst seit
Kurzem bezahlt wird und nicht jeder
Hausarzt ein Ultraschallgerat hat, bie-
ten viele Mediziner sie nicht aus eige-
ner Initiative an. ,Man kann ruhig

nachfragen und sich zu einem Arzt

mit Ultraschall {iberweisen lassen”,
sagt Branzan. Das kann zum Beispiel
ein Internist oder ein Urologe sein.
Der Ultraschall selbst dauert nur we-
nige Minuten und ist schmerzIos.
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Die Krankenkasse iibernimmt die
Kosten fiir die Vorsorgeuntersuchung
bislang nur fiir Manner, weil sie etwa
fiinfmal so ‘hdufig wie Frauen von
Bauchaorten-Aneurysmen betroffen
sind. Man vermutet drei Faktoren:
Die weiblichen Geschlechtshormone
senken das Risiko fiir ein Bauch-
aorten-Aneurysma. Zudem gibt es ei-
ne erbliche Komponente. Noch wichti-

ger ist die Fritherkennung, wenn ein
Familienmitglied bereits ein Bauch-
aorten-Aneurysma hatte. Der Lebens-
stil spielt ebenfalls eine groSe Rolle:
Rauchen, Bluthochdruck, wenig kor-
perliche Bewegung. All dies sind auch
Risikofaktoren fiir Arteriosklerose,
die, so Branzan, letztlich der Ausléser

fiir ein Aorten-Aneurysma sei.
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